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Едва ли не самая главная цель — использовать 
спортивные игры в Сочи и в Казани как стимул для 
модернизации всей системы физкультуры и спорта в 
нашей стране, особенно среди молодёжи, среди детей и 
подростков.  

Дмитрий Медведев

Выступление на заседании Совета по развитию 
физической культуры и спорта, спорта высших 
достижений, подготовке и проведению XXII 
Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних 
игр 2014 года в Сочи (3 марта 2009 г., Москва).

Если мы действительно хотим сделать для граждан 
что-то полезное и нужное — предлагаю, отодвинув 
в сторону политические амбиции и не распыляя 
ресурсы, сосредоточиться на решении важнейших для 
страны проблем. И одна из них — в широком смысле 
«сбережение народа». 

Владимир Путин 

Послание Федеральному собранию РФ, 2006 г.

Татарстанцы по праву гордятся своими 
созидательными свершениями в экономике, 
признанными успехами в культуре, громкими победами 
в спорте. Новые возможности и горизонты в развитии 
открывает Универсиада-2013, подготовка к которой 
идёт полным ходом.

Рустам Минниханов

Выступление Президента РТ Р.Н.Минниханова на 
торжественном заседании Государственного Совета 
РТ, посвященном 90-летию образования ТАССР.
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Предстоящие муниципальные выборы — это, прежде 
всего,  хороший повод широко обсудить нашу 
городскую жизнь, подвести черту под предыдущим 
пятилетием и поставить новые амбициозные цели.  

Как известно, уже полтора-два года мы живем 
в условиях мирового кризиса. Несмотря на это  
последние пять лет можно с уверенностью назвать 
временем качественных перемен к лучшему. 
Благодаря поддержке первого президента республики 
Минтимера Шариповича Шаймиева и действующего 
президента Рустама Нургалиевича Минниханова мы не 
только сохранили, но и превзошли тот темп развития, 
который был набран в ходе подготовки к тысячелетию 
Казани. 

Все пять лет подряд Казань — лидер среди 
крупных городов России по объему инвестиций на 
душу населения. Только в  прошлом году в город 

было вложено 96 миллиардов рублей. Казань — 
единственный крупный российский город, который в 
2009 году не допустил падения производства. 

Сдвинулись с мертвой точки многие проблемы, 
которые раньше казались нерешаемыми.  Например, 
не было темы острее, чем капитальный ремонт жилых 
домов. Только за последние три года этот вопрос 
снят для 100 тысяч жителей Казани. По президентской 
программе социальной ипотеки 5,6 тысячи казанских 
семей уже получили жилье. Свыше 4 тысяч  — 
рекордное количество — получают в этом году. 

Реальные, за вычетом инфляции, доходы населения за 
пять лет выросли на 80%. Значительное количество 
людей теперь с полным основанием могут причислить 
себя к среднему классу. Это, в свою очередь, дало 
импульс к развитию потребительского сектора и 
сферы услуг. Оборот торговли вырос в 2,5 раза! 

Огромную роль здесь играет малый и средний 
бизнес, который создает уже 27,5% валового 
территориального продукта.    

Важно, однако, чтобы та экономическая база, которую 
мы имеем, эффективно работала на главную цель — 
улучшение жизни людей. Счастье для каждого 
человека свое. Но есть одна вещь, без которой счастья 
нет. Это — здоровье. Именно его мы с вами должны 
беречь и укреплять в первую очередь. Именно с этой 
базовой ценностью мы хотим связать наши  основные 
усилия в ближайшие пять лет. И именно поэтому наша 
предвыборная программа носит простое и емкое 
название — «Пятилетка здоровья»! 

Наша цель — увеличить к 2015 году среднюю 
продолжительность жизни казанцев на три года 
и обеспечить старшему поколению условия для 
активного долголетия. 

Наша цель — обеспечить равную доступность 
медицины высоких технологий для всех казанцев. 

Наша цель — увести молодежь с улиц в подростковые 
клубы и спортивные секции, создав реальную 
альтернативу ничегонеделанию, пьянству и 
наркомании.

Народосбережение в широком смысле этого слова 
станет основной миссией городского отделения 
Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ». И неважно — «тучные» 
годы это будут или кризисные. Мы должны не 
только сохранить, но и приумножить человеческий 
потенциал Казани.

Ильсур Метшин,

секретарь политсовета Казанского местного 
отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» О
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«Наша цель  —  
увеличить к 2015 году 

среднюю продолжительность 
жизни казанцев на три года»

Уважаемые участники партийной 
конференции! 
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«Пятилетка здоровья» — это ближайшие пять лет 
нашей с вами жизни. Это период максимальной 
концентрации усилий на тех вопросах, от которых 
зависят сохранение жизни и укрепление здоровья 
горожан.  Это не означает, что до сего дня этими 
проблемами не занимались и  после 2015 года тема 
будет закрыта. Но именно в ближайшие годы в Казани 
будет реализован конкретный план, который позволит 
нам сделать качественный рывок в этой сфере.

Как известно, «ЕДИНАЯ РОССИЯ» в последние 
годы выдвинула целый ряд федеральных проектов 
и программ, связанных со здоровьем и здоровым 
образом жизни. Это национальный проект 
«Здоровье», партийный проект «Качество жизни 
(Здоровье)», инициатором которого выступил лидер 
партии Владимир Путин, программы «Мы должны 
жить долго» (координатор — Татьяна Яковлева),  
«Дворовый тренер» (координатор — Ирина Роднина), 

«Урок физкультуры XXI века» (координатор — 
Ольга Слуцкер), «Строительство физкультурно-
оздоровительных комплексов» (координатор — 
Сергей Шойгу), «Здоровое сердце» (координатор 
— Николай Герасименко) и многие другие. 

Часть этих проектов уже превратились в 
государственные программы снижения смертности, 
повышения доступности высокотехнологичной 
медицинской помощи и стимулирования 
рождаемости. А с 2009 года основным направлением 
нацпроекта «Здоровье» стало формирование 
здорового образа жизни россиян.

Опираясь на базовые документы «ЕДИНОЙ РОССИИ», 
казанское отделение партии разработало свою 
долгосрочную программу — «Пятилетка здоровья». 
Согласитесь, здоровый образ жизни останется лишь 
на словах, если человеку надо ехать на другой конец 

города, чтобы поплавать в бассейне или позаниматься 
в спортзале, если вся профилактика — это уличный 
щит с правильным лозунгом, если город стоит в таких 
пробках, что от автомобильных выхлопов  в середине 
лета желтеют деревья.

Сегодня база для реализации программы «Пятилетка 
здоровья» заложена. Многое уже сделано, но 
многое еще предстоит. И оценивать работу всех 
отраслей городского хозяйства необходимо сквозь 
призму того, как их деятельность отражается на 
самочувствии и здоровье горожан. Сейчас намечены 
конкретные проекты: что построить, отремонтировать, 
организовать. Все это должно привести к снижению 
уровня заболеваемости, преступности, смертности. 

Сможем ли мы этого добиться? Сможем, если 
действительно этого захотим. Все вместе: партия, 
городские власти, жители. Именно поэтому в 

программе «Пятилетка здоровья» много говорится 
о том, что мы должны сделать совместно. Возможно, 
у вас давно уже есть идея на эту тему — поделитесь 
с нами! Или вы знаете какие-то факты, с которыми 
невозможно мириться? Сообщите нам — будем 
бороться с этим вместе.  

Здоровье — это то, что нельзя откладывать на потом. 

Единые интересы.

Единая цель.

Единая Россия.

Что такое «Пятилетка здоровья»?

Ч
то

 такое
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10 принципов. 
Какой 
должна быть 
Казань?
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Это ключевой принцип. Люди должны быть  
счастливы, а для этого нужно здоровье. Нужны 
условия для его сохранения и поддержания в любом 
возрасте. Нормальная экология, вода в кранах и 
тепло в батареях. Чистый воздух и зеленые скверы. 
Качественное здравоохранение и санаторно-
курортное лечение. Безопасность на улицах 
города. И обязательно — возможности для занятия 
физкультурой и спортом: именно они позволяют 
поддерживать организм в хорошем тонусе.  

Как измерить благополучие города? Индикаторов 
существует множество, и все важные. Есть и такой 
индикатор, как показатель уровня разводов по 
отношению к количеству браков. В Казани он самый 
низкий среди городов-миллионников. При этом 
количество свадеб стабильно растет — с 2005 по 
2009 этот показатель увеличился почти на 12%! И 
значительно чаще, чем еще пять лет назад, на свет 
появляются вторые-третьи-четвертые дети. Даже в 
кризис эта тенденция продолжилась.

Городское отделение Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 
намерено и дальше прикладывать все усилия для 
улучшения всех демографически значимых условий 
жизни казанцев. Мы отдаем себе отчет в том, что 
поддержка требуется всем — в виде жилья, детских 
и спортивных площадок во дворах, молочной кухни, 
хорошей школы, удобной поликлиники... И мы должны 
быть готовы эту заботу обеспечить по максимуму. А 
иначе какое это народосбережение?

1.	 Здоровье и благополучие горожан — наш приоритет 

  Девять десятых нашего 
счастья зависит от здоровья. 

Артур Шопенгауэр
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Партия многое делает для того, чтобы повысить 
уровень рождаемости в стране. Достаточно вспомнить 
материнский семейный капитал, ставший для многих 
семей хорошим стимулом родить еще одного ребенка.   

Но не менее важно всеми доступными средствами 
снижать смертность — пока она в 1,5 раза выше, чем в 
Европе. У нас высока доля неестественных смертей — 
в ДТП, от рук преступников, в результате суицидов и 
отравлений. Еще больше жизней уносят гипертония и 
сердечно-сосудистые заболевания. 

Во многих случаях преждевременный уход из жизни 
можно и нужно предотвратить. Это совместная задача 
и государства, и самого человека.

Большая ответственность лежит и на предприятиях. 
Они должны создавать все условия для сохранения 
здоровья своих работников. Такие примеры в 
городе уже есть. Это и «Оргсинтез» с его мощной 
социальной инфрастуктурой, и «Компрессормаш», на 

территории которого сейчас строится спортивная 
многофункциональная площадка для рабочих.

Важнейший вопрос — серьезная профилактика 
заболеваний. Поэтому одна из задач «Пятилетки 
здоровья» — увеличить в Казани доступность 
исследований сосудов сердца и увеличить объемы 
щадящих операций на сердце. Это может спасти 
тысячи жизней, в том числе людей трудоспособного 
возраста.

2. 	Повышать рождаемость, снижать смертность 

Это не я должен жаловаться на 
здоровье, это здоровье должно 

жаловаться на меня. 
Из современных афоризмов
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Для здоровья ребенка важно многое: грудное 
вскармливание, режим и закаливание с первых дней 
жизни, обстановка в семье, условия в детском саду 
и школе... Но привычка к занятиям физкультурой и 
спортом — родом из детской спортивной секции.

А есть ли где детям заниматься? Люди, чье детство 
пришлось на советские годы, охотно вспоминают, 
как они ходили в соседний ДК, Дом пионеров 
или подростковый клуб — и чем только там не 
занимались! К середине 2000-х эта система лежала в 
руинах. ДК и дома пионеров в большинстве случаев 
приказали долго жить, подростковые клубы ютились 
по подвалам...

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» взяла под контроль эту ситуацию. 
За последние пять лет 73% казанских подростковых 
клубов заново оборудованы всем необходимым, а 18 

из 23 клубов к тому же выведены из подвалов: они 
получили современные  помещения. Такие клубы, 
как «Цудзуки» в Ново-Савиновском районе, ничем 
не уступают коммерческим фитнес-центрам — при 
том, что занятия там, как и в остальных подростковых 
клубах, или бесплатные, или проводятся за 
символическую плату: самые дорогие стоят 
250 рублей в месяц. Эти клубы посещают сегодня 
порядка 16 тысяч детей. Добавьте сюда тех ребят, 
которые занимаются спортом в дворовых спортивных 
коробках (а их в городе сейчас 85, и в немалой степени 
это заслуга  «ЕДИНОЙ РОССИИ»), — и свет в конце 
туннеля появляется.  Позиция партии тут такая: в ходе 
«Пятилетки здоровья» эту работу надо продолжать и 
усиливать. Город-то у нас большой! 

  Нужно, чтобы 
к физическим 
упражнениям 

приобщился 
каждый человек. Без 

этого немыслимы 
никакие разговоры 
о здоровом образе 

жизни. 
Николай Амосов

3. 	Детство — фундамент здоровья
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Здоровье в большинстве случаев — это оценка, 
которую жизнь ставит нам за поведение. Но 
заботиться о своем организме никого не заставишь — 
это должно быть внутреннее решение каждого. 

В Америке и Европе в последние годы — бум моды на 
здоровый образ жизни. Люди считают калории, следят 
за давлением и весом, занимаются физкультурой 
и спортом. Многие не употребляют спиртного, 
объявлена настоящая война табаку. Быть здоровым 
стало престижно и модно. 

В наших условиях начать с себя — это, наверное, 
единственная возможность изменить существующую 
ситуацию. Когда в Казанской мэрии сами бросили 
курить и призвали к этому других, цепочка 
выстроилась как будто сама собой. Как минимум, 

на рабочем месте перестали курить работники 
здравоохранения. Во  многих школах увольняют 
охранников, от которых идет характерный запашок. 
Бросили курить 200 водителей автобусов. Если этому 
примеру последуют другие трудовые коллективы, 
ситуация может заметно измениться к лучшему...

4.	 Здоровым быть модно  

Если не бегаешь, пока здоров, 
придется побегать,  

когда заболеешь.
Гораций 
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Надо непременно встряхивать 
себя физически, чтобы быть 

здоровым нравственно. 
Лев Толстой

Было бы ошибкой думать, что спорткомплексы, 
которые сейчас строятся в Казани, предназначены 
только для молодежи. В них обязательно должны  
быть созданы условия для занятий людей среднего и 
старшего возраста. 

В рамках «Пятилетки здоровья» мы хотим приобщать 
пожилых людей к оздоровительной физкультуре. 
Причем для них цены на занятия должны быть 
значительно ниже — иначе вся наша забота о старшем 
поколении останется только на словах. 

Надо подумать и о том, что не все пожилые сегодня, 
возможно, готовы заниматься в спортивных группах. 
Для этих категорий необходимо предусмотреть и 
другие формы досуга: шахматы, клубы по интересам и 
так далее. Наши спортивные объекты должны стать и 
центром социальной жизни района. 

5. Стадионы и спорткомплексы — для всех 
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Все течет, все меняется, но быстрее всего — 
технологии в медицине. Обычный человек не успевает 
даже запомнить названия сложнейших приборов, с 
помощью которых сегодня во всем мире исследуют, 
диагностируют и лечат. Меняются и требования 
к клиникам — это наглядно увидеть на примере 
знаменитой казанской  Шамовской больницы. 100 лет 
назад это была суперсовременная больница на 300 
мест, располагающаяся в казарменном помещении. 
Со временем помещение стали перегораживать, 
выделяя палаты и кабинеты. В результате количество 
коек уменьшалось.  А  здание неумолимо ветшало. 
Для его реконструкции понадобилось бы порядка  
180 миллионов рублей, а после нее осталось бы всего 
80 койко-мест. И, как ни жаль было старую больницу, 
было решено строить новую. Это эффективнее.

Сегодняшние клиники — это настоящие центры 
индустрии здоровья, вооруженные «тяжелой 
техникой»  (так называют высокотехнологичное 
дорогостоящее оборудование) и современными 

информационными системами. В Казани сейчас 
три таких высокотехнологичных центра: МКДЦ, РКБ, 
РКБ-2, которые ни в чем не уступают современным 
западным клиникам.  Ежегодно в сосудистых центрах 
этих клиник проходят лечение более 2500 казанцев с 
мозговыми и сосудистыми катастрофами. 

Начато строительство современного ядерного центра 
в рамках реализации национальной онкологической 
программы, с финансированием более чем 
437 млн. рублей. Во всех поликлиниках города созданы 
онкологические кабинеты. Это позволит качественно 
изменить ситуацию с онкологией, которая занимает 
второе место среди причин повышения уровня 
смертности населения.

6.	 Высокие технологии на службе здоровья. 

Умеренность — союзник 
природы и страж здоровья.

Абуль-Фарадж
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Иметь в городе высокотехнологичную медицину — 
это только половина дела. Не менее важно обеспечить 
равный к ней доступ. Позиция партии здесь 
однозначна: Казань должна стать городом равных 
возможностей с благоприятной и поддерживающей 
средой, отвечающей ожиданиям и потребностям всех 
жителей. 

Многое для этого сделано. В городе работают семь 
центров здоровья, где можно бесплатно пройти 
диагностику. Районные поликлиники выявляют людей 
с риском развития опасных заболеваний и направляют 
их в высокотехнологичные центры — для уточнения 
диагноза и лечения. Все без исключения острые 
инсульты лечатся в МКДЦ — на уровне ведущих 
клиник Европы и Америки. Обращаемость за такой 
помощью в последние годы выросла в разы.

Однако нареканий на здравоохранение еще 
множество. Кого-то не устраивают очереди, кого-то — 
качество услуг, кого-то — отношение врача. Но мало 

что удручает больше, чем вымогательство, когда врач 
отказывается выполнять свои обязанности, пока не 
положит денежки больного в карман. 

Мириться с этим нельзя. В этой связи  «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ» объявляет партийный контроль за работой 
городских учреждений здравоохранения. Мы сделаем 
все, чтобы люди, уличенные в вымогательстве, были 
наказаны. Мы сделаем все, чтобы для таких людей 
навсегда была закрыта возможность карьерного роста 
роста в Казани. 

Гарантировать медицинскую помощь всем, кто в ней 
нуждается, — это сегодня одна из главнейших задач, 
стоящих перед «ЕДИНОЙ РОССИЕЙ».

Быть добрым очень  
легко, быть справедливым — 

вот что трудно.  
Виктор Гюго

7.	 Ключевое слово — «Справедливость»
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Партнерство власти и общества должно 
обеспечиваться на всех уровнях.

Во-первых, в экономике. Приоритетными инвесторами 
для города должны быть те компании, которые 
заинтересованы в реализации проектов в сфере 
здравоохранения. Например, компания «АВА-
Казань» вкладывает 16 миллионов евро в создание 
современного центра родовспоможения, где, в 
частности, будут лечить бесплодие. Он предназначен 
для приема более чем 10 тысяч пациенток ежегодно. 
Еще один пример: создание частно-государственного 
партнерства в области стоматологии. Инвестор 
полностью реконструирует стоматологические 
поликлиники, 1/2 долю в которых сохраняет за 
собой государство. И соответственно, половина всех 
посетителей обслуживается в них бесплатно — по 
полису обязательного медицинского страхования, 
получая помощь в совершенно иных условиях и на 
ином уровне. 

Во-вторых, в градостроительстве. В Казани уже 
действуют градостроительный и экспертный советы 
при мэре города, которые помогают находить 
оптимальные решения в сфере интегрированного 
городского планирования. Оно должно 
благоприятствовать здоровому образу жизни 
казанцев, безопасности и развитию городской среды. 
Напомним, что в  2007 году Казань первой среди 
городов-миллионников приняла генплан города.

В-третьих, необходимо широкое обсуждение 
вопросов здоровья и окружающей среды со всеми 
заинтересованными общественными организациями.  
«ЕДИНАЯ РОССИЯ» считает такое партнерство важным 
и полезным и намерена активно ему содействовать. 
Как говорится, ум — хорошо, а два — лучше...

8. 	Работа в партнерстве

Здоровье дороже золота. 
Уильям Шекспир
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Пришло время оценивать работу всех хозяйствующих 
субъектов не только с точки зрения эффективности, 
но и с точки зрения экологииности.  Откладывать 
на потом спасение и благоустройство городских 
водоемов и парковых зон больше нельзя. Чистая 
вода и чистый воздух — это ключевые условия для 
сохранения и укрепления здоровья. Поэтому в этих 
сферах нужен особый контроль и решительные меры 
— вплоть до выноса за черту города промышленных 
зон. 

Не менее радикальные шаги — проекты по 
переносу на окраину Казани автовокзала, выносу 
станции железнодорожного вокзала с территории 
Вахитовского района и созданию Свияжского 
межрегионального мультимодального логистического 
центра, с переносом грузового речного порта 
г.Казани. Они позволят значительно сократить потоки 
транспорта, которые негативно воздействуют на 
окружающую среду. 

Нельзя не обращать внимания и на промышленные 
предприятия.  Им нужны новые технологии и подходы, 
современное оборудование по очистке воздуха и 
воды. 

Позиция партии в этом вопросе предельно ясна: 
мы за чистоту против грязи, мы за экологию против 
выбросов!

Кто главный на дороге? К сожалению, в Казани не 
редкость такая картина: машины идут сплошным 
потоком, как бы не замечая мнущихся на «зебре» 
пешеходов. Родителям зачастую страшно отпускать 
ребенка в школу — как он переберется через шесть 
полос автомобилей, когда зеленый на светофоре 
светится всего 14 секунд? Всего пять лет назад 
хватило бы пальцев на одной руке, чтобы пересчитать 
имеющиеся в Казани  пешеходные переходы. И это в 
городе с миллионным населением.

Терпеть такое дальше было просто невозможно. 
«Дороги для людей, а не для автомобилей», — решила 
партия совместно с администрацией Казани. Этот 
важный принцип «ЕДИНОЙ РОССИИ» сегодня стал  
руководством к действию для многих городских 
служб. И власти города нашли возможность привлечь 
муниципальные, республиканские и федеральные 
деньги на строительство новых дорог, развязок, 
пешеходных переходов и рекреационных зон, 

создание удобной транспортной схемы. И самое 
главное: развитие общественного транспорта стало 
приоритетом Казани. Без этого город обречен на 
вечные пробки, постоянные стрессы, высокий уровень 
загрязненности воздуха. 

А чтобы преодолеть зазор между Казанью реальной 
и идеальной, на многих транспортных магистралях 
сейчас кипит работа. 

9.	 Дороги для людей, а не для автомобилей
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Не только сам врач должен 
употреблять в дело все, что 

необходимо, но и больной, и 
все внешние обстоятельства 

должны способствовать врачу. 
Гиппократ

Дорога цивилизации вымощена 
консервными банками. 

Альберто Моравиа

10.	 Экологическое мышление



10 достижений. 
Что сделано?
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Еще в  2005 году демографическая статистика звучала 
как приговор. В тот год в Казани ушли из жизни почти 
16 тысяч человек, а детей появилось на свет всего 
11 тысяч. Минус 5 тысяч... Такими темпами у нас за 
три года исчезал средний микрорайон. 2009 год — 
первый за последние 18 лет, когда в Казани родилось 
больше людей, чем умерло.

Рожать или не рожать? Каждый год тысячи женщин 
делают выбор, и подтасовать результат этого 
«голосования» невозможно. 

Всего за пять лет наш город превратился в растущий. 
Этот качественный сдвиг не мог произойти случайно. 
Он вобрал в себя тысячи больших и малых изменений 
к лучшему.  

В немалой степени такой результат стал возможен 
благодаря политике народосбережения, 
провозглашенной лидером Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 
Владимиром Путиным в 2006 году. Казань — тот город, 
где благодаря усилиям местных и республиканских 
властей эта политика дала ощутимый результат. И в 
повышении рождаемости, и в спасении конкретных 
жизней — снижении смертности.  

Минус 27% абортов  

Пять лет назад абортов в Казани делали больше, чем 
принимали родов. Сейчас это не так. По сравнению с 
теми временами число абортов сократилось на 27%. 
В 2005 году беременность прервали около 35 женщин 
из тысячи способных к рождению детей. В 2009 году — 
25 женщин из тысячи. 

Плюс 21% рождаемости 

Повышение рождаемости на протяжении последних 
лет приобрело статус необъявленного нацпроекта. 
Материнский капитал, родовые сертификаты, 
пособия — все это пришлось очень кстати молодым 
мамам. Характерно, что уже 42% женщин рожают во 
второй, третий или четвертый раз. Еще пять лет назад 
таких было 35%. Если так пойдет и дальше, семей с 
двумя детьми и более, наконец, станет больше, чем с 
одним ребенком.  

1711 спасенных жизней 

Именно на столько сократилось число смертей в 
2009 году по сравнению с 2005 годом. Вклад в эту 
жизнеутверждающую разницу внесла не только 
медицина, но и заметное снижение числа убийств и 
ДТП с человеческими жертвами. Свои плоды приносит 
и массовый спорт.

1. Вопрос жизни и смерти
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Казань — спортивная столица России. Этот почетный 
титул наш город приобрел только в последние годы 
благодаря многочисленным громким победам наших 
команд. Когда наш «Рубин» «сделал» «Барселону», о 
Казани заговорил весь мир.

Кроме того, мы завоевали право провести 
Универсиаду. Но до сих пор мало кто представляет, что 
же она дает городу и простому ее жителю. 

На самом деле мы далеко не сразу  почувствуем, 
как Казань становится городом другого уровня. Не 
провинциальным, а подлинно столичным. Городом, 
из которого нет смысла уезжать в Москву даже 
самым талантливым юношам и девушкам. Городом, 
живя в котором, ты ничего в жизни не пропускаешь. 
Городом, где происходят события мирового уровня 
в спорте, культуре и науке. Могли ли мы еще пять лет 
назад представить, что будем принимать матчи Лиги 
чемпионов UEFA и бороться за чемпионат мира по 
футболу? Сегодня это реальность. 

Уже сейчас мы пользуемся тем, что дает будущая 
Универсиада. За последние два года у нас введено 
27 новых спортивных сооружений. Знаете, да? Так 
почему бы не выбрать тот вид спорта, который станет 
вашим на всю жизнь?

200 тысяч занимающихся спортом людей

Именно столько горожан сегодня систематически 
занимаются спортом в Казани. Свыше 17% населения. 
Пять лет назад было 10,6%. Прибавка в 80572 
человека — прямой итог подготовки города к 
Универсиаде. И заодно ответ тем, кто считает, что у 
нас слишком много спортивных объектов. По правде 
говоря, даже сейчас обеспеченность бассейнами у нас 
— 6,3% от необходимого по российским нормативам 
(в 2005 году было 3,9%), а спортзалами — 41% (было 
31%). А с кем Вы? С теми, кто лежит на диване перед 
телевизором? Или с теми, кто бежит за здоровьем? 
Куда бежит? В  спорткомплексы, конечно.

31 миллиард рублей 

Столько вложено в инфраструктуру города за эти 
два года по линии Универсиады. В основном это 
федеральные деньги. Половина — в дороги, половина 
— в спортобъекты. Смог бы город найти на эти цели 
свои деньги? Вопрос риторический. Весь доход 
бюджета Казани за прошлый год — 13,6 миллиарда.  

20 тысяч рабочих мест

Примерно столько человек занято на стройках 
Универсиады, поставляют на них строительные 
материалы и прочее. В кризис, когда практически 
все остальные стройки «встали», Универсиада стала 
спасением. Это подтвердит любой строитель.

Число людей, занимающихся спортом (человек)
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2. Спортивная столица

Универсиада для Казани,  
а не Казань для Универсиады!
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Центры здоровья

Хотите поправить здоровье, но не знаете с чего 
начать? Совет: первым делом загляните в один из 
Центров здоровья, открытых недавно в каждом 
районе города. За 45 минут Вам бесплатно 
проведут экспресс-анализ организма с помощью 
диагностических приборов. И главное — дадут 
рекомендации, куда двигаться дальше. В очереди 
стоять не потребуется: можно записаться на 
определенное время по телефону.

Победа над гепатитом B

Десять лет врачи вели войну с этим страшным 
вирусом, разрушающим печень. Понадобилось 
большое количество прививок, но результат 
впечатляет. В 2001 году заболело 680 человек, в 
прошлом — 10. Совсем не так вольготно, как раньше, 
чувствует себя в нашем городе и сифилис. В 2001 году 
им заразилось 1,8 тысячи человек, а в прошлом — 
около пятисот. Будем надеяться, со временем 
«дожмем» и его.

Медицинские объекты столько 
лет ждали ремонта, что 

дальше терпеть нельзя

20 последних лет в Казани не открывалось ни одной 
мощной поликлиники. И только три года назад 
распахнули свои двери сразу две: поликлиника №10 
на 66 тысяч человек (ул. Бондаренко,4) и поликлиника 
№20 на 68 тысяч человек (ул. Академика Сахарова,23). 
Все оснащены по последнему слову медицинской 
науки. 

Параллельно проводился ускоренный капитальный 
ремонт уже существующих медучреждений, 
доведенных, надо прямо сказать, до ручки. Например, 
невзирая на кризис, в прошлом году после ремонта 
и переоснащения заново открылся для жителей 
Вахитовского района Дом Апанаевых (поликлиника 
№7), хирургический  корпус горбольницы №2,  
травмпункт горбольницы №7  для новосавиновцев. 

На новый уровень выведена служба, от работы 
которой часто зависят жизни и смерти — скорая 
помощь. Три новые современные станции и 59 новых 
машин для мобильных бригад. Новый операционный 
блок, компьютерный томограф и ультразвуковые 
сканеры для больницы скорой помощи.

Однако сколько бы мы ни закупали оборудования, 
какими бы красивыми ни становились операционные, 
все мы понимаем, что главное — врач.  Да, зарплата 
в медицине выросла за последние пять лет с 6,6 
тысячи до 11,4 тысячи (данные за 2009 год). Но пока 
мы не поднимем ее уровень хотя бы до среднего 
по городу, хорошие доктора так и будут уходить в 
частные клиники. И «ЕДИНАЯ РОССИЯ» будет всемерно 
способствовать решению этой проблемы.

3. Медицина: капитальное обновление 
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Капитальные вложения в медицинские объекты (млн. рублей)
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440 тысяч деревьев и кустарников 

Почти по одному растению посажено каждым вторым 
жителем в Казани за пять лет. Если быть точным — 
110 тысяч деревьев и 330 тысяч кустарников. 8 из 10 
прижились. К сожалению, деревья растут долго, а жить 
в окружении зелени хочется уже сейчас. Поэтому в 
последние годы работники Горводзеленхоза освоили 
непростое дело: они пересаживают в город  крупные, 
12-16-летние деревья. И ничего, растут. 

Живительная влага 

Гордость Казани — ее озера. В первую очередь — 
Кабан, вокруг которого, наконец,  появилась 
благоустроенная набережная. Мощный фонтан, 
установленный в  центре, не только освежает воздух, 
но и является достопримечательностью, как и площадь 
перед театром Камала, заигравшая новыми красками. 
Новую жизнь после очистки и установки фонтанов 

получили и два озера по улице Маршала Чуйкова. 
А любимое всеми Малое Лебяжье было спасено от 
гибели путем подкачки артезианской воды. 

18 парков обрели новый вид

Парк Победы, парки «Урицкого», «Черное Озеро», 
Филармонии, Тысячилетие Казани, Петрова, сад 
Чехова, Лядской садик, сквер Толстого, сквер Славы 
— эти названия так много значат для каждого казанца. 
Все они и еще 8 парков за последние пять лет 
благоустроены. 

Казань исключена из 
официального списка самых 

грязных городов России

Отвратительная экология — бич современного 
мегаполиса. Именно из-за нее мы стараемся при 
первой же возможности уехать на природу, увезти 
детей подальше от таких «плодов цивилизации».

Решить эту проблему до конца — вряд ли возможно. 
Но то, что Казань за пять лет стала чище — факт. 
Таков промежуточный итог специальной программы 
оздоровления окружающей среды, принятой 
несколько лет назад, между прочим, впервые за всю 
историю города.

Результат — в прошлом году Казань впервые 
оказалась за пределами федерального перечня 
городов с самым высоким загрязнением воздуха. 
Для этого городской депутатский корпус заставил 
11 предприятий установить у себя, наконец, новые 
системы очистки. 

5 предприятий позаботились и об очистке воды, 
установив водооборотные системы. А новая 

снегоплавильная установка на ул. Портовая позволила 
закрыть снежную свалку на ул. Абжалилова, которая 
при таянии из года в год нещадно отравляла реки.  

Однако степень загрязнения воздуха и воды трудно 
оценить воочию. А вот мусор, наоборот, трудно не 
заметить. Ситуацию удалось переломить, в том числе 
благодаря появлению почти 5 тысяч новых мусорных 
контейнеров. Особенно разительные перемены 
почувствовали поселки, которые до этого по уши 
сидели в несанкционированных свалках. Впрочем, не 
меньший эффект, чем дополнительные деньги, дало  
ужесточение контроля за жилищниками. 

Вообще со строительством сортировочного завода 
в жилом массиве Левченко на мусор стали смотреть 
по-другому. Например, из пластиковой бутылки — 
«королевы» всех свалок — теперь делают сырье для 
внутренней обивки авто.

4. Здоровая среда
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Убийств — в два раза меньше

В первом полугодии 2006 года произошло 92 
убийства, а за то же время в 2009 году — 50. 
Практически все убийцы уже за решеткой, и только 
четверо на свободе — пока. Та же картина — и с 
тяжкими преступлениями. В 2006 году совершено 
5,6 тысячи, а в прошлом году — 2,6 тысячи. Вместо 
22 изнасилований — 9. 

Грабежей и краж — в два раза меньше 

Число преступлений с целью завладеть чужим 
имуществом уменьшилось с 16,6 до 8,5 тысячи. 
Интересно, что преступники все чаще стараются 
действовать умом, а не силой. Так, число грабежей 
упало в три раза, а вот мошенничество расцвело 
буйным цветом: с 476 до 962 фактов. 

Уличная преступность — в два раза меньше

За первые шесть месяцев 2006 года на улицах Казани 
было совершено 4,7 тысячи преступлений, а в этом 
году — 2,5 тысячи. Раскрывать преступления по 
горячим следам помогают видеокамеры, развешенные 
во всевозможных местах.

Раньше наш город 
славился «казанским 
феноменом», теперь 

—  спортивными 
достижениями

Город, в котором страшно выйти на улицу, где 
процветают насилие и грабежи, не может считаться 
здоровым, какой бы хорошей в нем ни была медицина 
и как бы в нем ни росла рождаемость. «На смерть 
не нарожаешься» — мрачная русская пословица из 
словаря Даля.

Казань добилась за последние годы максимальных 
результатов в снижении преступности среди всех 
российских городов-миллионников. Помните, когда 
начался кризис, все ждали, что нас захлестнет волна 
насилия, как в 90 годы. Однако столица с честью 
выдержала это испытание. Судите сами. За первое 
полугодие 2010 года в нашем городе совершено 11,7 
тысячи преступлений.  А за то же время 2006 года — 
22,3 тысячи. Снижение — в два раза! 

Почему это произошло? Помогли ли громкие 
процессы над лидерами ОПГ, выкорчеванными за 
эти годы?  А может ключевую роль сыграли камеры 

видеонаблюдения, «простреливающие» всевидящим 
оком едва ли не весь город? Или патрули на 
центральных улицах? А может стали меньше пить? 
Например, только в общественных местах количество 
преступлений в нетрезвом виде снизилось с 1409 до 
805. Или покруче взялись за наркоманию? В 2006 году 
ликвидировано 3 наркопритона, а в прошлом — 25. 

Трудно сказать. Наверное, главные причины нужно 
искать в психологии, в социальной обстановке, в 
воспитании детей. Число преступлений, совершенных 
на улицах детьми и подростками, между прочим, тоже 
уменьшилось — с 572 до 232. «Казанский феномен» — 
уже давняя история. И слава Богу. 

5. Удвоенная безопасность
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13 детсадов и 8 школ  

Именно столько их было построено с 2005 года, 
что в два раза больше, чем за пять лет до этого. При 
этом надо учесть, что все новые школы и детсады 
строятся совершенно по другим стандартам, чем 
в нашем детстве: со спортзалами, бассейнами и 
спортплощадками, медкабинетами и ростовой 
мебелью. Сколиозу тут не место! 

В спортшколе — каждый четвертый 

Сегодня в ДЮСШ занимаются 25,4 тысячи детей — 
почти каждый четвертый школьник Казани. Ребенок 
может выбрать из 43 видов спорта. И заниматься 
не где-нибудь, а на суперсовременных объектах 
Универсиады. Кстати, для детей из спортшкол 
занятия в них — абсолютно бесплатные. Таково было 
принципиальное решение мэрии. 

Горячий обед бесплатно 

Пять лет назад в большинстве школ горячего 
питания не было вообще. Обедали в школе тольк 37% 
детей. Для того чтобы все школы соответствовали 
санитарным нормам, в 92 из них пришлось полностью 
заменить оборудование. Сейчас городским 
проектом «Здоровое питание — детям» охвачены 
все школы столицы и 87% учащихся. Все дети из 
малообеспеченных семей (а это 20% казанских 
школьников), которые раньше могли только с завистью 
смотреть на то, что едят их более обеспеченные 
сверстники, получают горячий обед бесплатно. Казань 
один из немногих городов России, где этот принцип 
свято соблюдается.  

Если упустим момент — 
потом не нагоним

Все ли я делаю для своего ребенка? Этот вопрос 
задает себе, наверное, каждая мать. Одет ли? Сыт ли? 
И самое главное — здоров ли?  От родителей тут 
зависит очень многое. 

Пять лет назад вопрос детского здоровья стал 
приоритетом и для города. К этому моменту 
школьные и дворовые спортивные объекты были в 
полуразрушенном состоянии. Простая деталь: с 2000 
до 2005 года казанские школы получили всего 294 
пары лыж. А с 2005 по 2009 год — 5,3 тысячи пар!  

Было решено, что школа должна стать не только 
центром образования, но и спортивным ядром 
своего микрорайона. Для этого установлены 85 
пришкольных хоккейных коробок, из них 52 с 
современным пластиковым покрытием, в числе 
которых 25 спорткомплексов «Шатлык». Где с 
командами ребят из соседних дворов занимается 
71 тренер (администрация города сумела найти 
средства и на это). Вершина — возрождение старых 

добрых турниров «Кожаный мяч» и «Золотая шайба», 
которые пять лет назад просто не проводились.  В 
прошлом году в них участвовало 6 тысяч ребятишек — 
воспитанников дворовых команд.  

Сами школы тоже стараются. Специально 
разработанный стандарт «Школа здоровья» обязывает. 
Помимо этого есть и общегородские программы. 
Например, в каждой школе в последние годы 
установлены питьевые фонтанчики с чистой водой. 

Еще одна характерная картина — каждое утро все 
школьники делают «зарядку для любимых глаз». С 
детства научатся следить за зрением — и очков 
понадобится заметно меньше. А выпитое с утра 
молоко, обогащенное йодом, поможет избежать 
проблем с щитовидкой.  

Детство — время, когда закладывается фундамент 
здоровья. Если упустим момент — потом не нагоним. 

6. 	Здоровье — детям!
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Кормите грудью!

Первое, что сделали медики пять лет назад, — 
сорвали со стен в роддомах рекламу заменителей 
грудного молока. Если только это возможно, мать 
должна кормить младенца грудью! Пропаганда этой 
простой идеи ведется по всем каналам — беседы, 
буклеты, видеодиски. Как результат — по данным 
исследований, процент матерей, кормящих ребенка 
грудью после 6 месяцев, вырос с 60% до 75%. 

Молочко без химии

Казань — один из немногих городов России, где 
сохранены и подняты на новый уровень детские 
молочные кухни. За пять лет их мощность была 
удвоена. Теперь это 5 производств, 12 раздаточных 
пунктов, 34 тысячи порций ежедневно! Их бесплатно 
получают малообеспеченные семьи, а также все дети 

с анемией, белковой недостаточностью и сниженным 
весом. Никаких ГМО, красителей, ароматизаторов 
и консервантов! Младенцы имеют право на самое 
лучшее и натуральное.  

Победа над малокровием

Анемия — болезнь, напрямую  связанная с питанием 
младенца. Если пять лет назад ею страдали 215 из 
каждой тысячи младенцев первого года жизни, то 
теперь 80. Та же ситуация наблюдается с кишечными 
инфекциями. Раньше ими мучались 34 младенца из 
тысячи, теперь — 20.

Благодоря мерам по снижению 
младенческой смертности в 

прошлом году спасено полторы 
сотни детских жизней

Родить ребенка — это большое счастье. Но и большой 
стресс для любой женщины. Причем не только во 
время беременности, но и даже в большей степени — 
в первые месяцы жизни младенца. В этот период он 
так уязвим! 

Простая цифра: десять лет назад в Казани погибали 16 
младенцев из каждой тысячи. Теперь — только 6. 

Не секрет, что в первые месяцы после рождения 
закладывается основа  здоровья. Осложнения, 
возникшие в это время, потом аукаются на протяжении 
всей жизни. 

Именно поэтому в Казани уже пять лет реализуется 
полномасштабная программа ликвидации 
родительской безграмотности. Созданы и постоянно 

работают центры дородовой педагогики «Сонатал», 
«Школы беременных», «Школы отцов», «Школы 
молодых мам». Выписываясь из роддома, каждая мама 
получает диск с видеоматериалами от мэрии Казани. А 
во всех детских поликлиниках создаются специальные 
«зоны комфорта» для кормления детей грудью. 

Особенно выдающихся результатов добилась детская 
поликлиника №9, которой эксперты Всемирной 
организации здравоохранения при ООН присвоили 
гордое звание «Больница, доброжелательная к 
ребенку». 

7. 	 «Мама» — главное слово 
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Малыш, ты такой же как другие! 

Дети с ограниченными возможностями — это особая 
категория. Представьте себе: жизнь только началась, 
а ты уже «выключен» из общества, не можешь 
полноценно общаться со сверстниками. Сидишь 
дома, уткнувшись в компьютер (в лучшем случае). 
Избежать этого можно только одним способом 
— не изолировать ребенка, а учить его вместе со 
сверстниками. Проект «Необычный класс в обычной 
школе» уже запущен в Казани: пандусы, особая мебель 
и даже  специально оборудованный туалет. Но самое 
главное — понимание учителей и сверстников.  

Поверь в себя!

Так называется казанский культурно-спортивный 
фестиваль для инвалидов. Здесь и эстафеты, и городки, 
и армреслинг, и фигурное вождение колясок, и многое 
другое. Гвоздь программы — хореографические 

номера на колясках. Их исполняет танцевальный 
коллектив инвалидов «Восхождение».

300 автобусов и троллейбусов

К сожалению, еще далеко не весь городской транспорт 
доступен для человека в коляске. А ведь возможность 
передвигаться по городу — это едва ли не главное 
условие включения инвалида в общественную жизнь. 
Именно поэтому 250 автобусов и 52 троллейбуса были 
оборудованы дополнительными откидными трапами 
для инвалидов.

Пешеходные переходы с 
лифтами-подъемниками со 

временем станут нормой

Скажите, много ли инвалидов Вы видите на наших 
улицах? Не так, чтобы очень, правда? Поверьте, 
это вовсе не потому, что их и в самом деле мало. 
Сегодня каждый 13-й житель Казани —  человек с 
ограниченными физическими возможностями. А 
не видно их по простой причине: многие из них 
вынуждены сидеть дома, поскольку городская среда 
для них  не приспособлена. 

Вовлечь всех этих людей в активную жизнь — задача 
специального городского проекта «Доступная среда». 
Именно в последние годы в нашем городе стали 
появляться светофоры со звуковым сигналом — для 
слабовидящих. И, конечно, пандусы. Специальные 
туалеты для колясочников, низкие пороги в дверях 
учреждений, лифт на второй этаж в учреждениях 
соцзащиты, наконец, надземные пешеходные 
переходы с лифтом-подъемником. Все это — 
европейская норма, а у нас — пока что появляющаяся 
лишь в отдельных местах города экзотика.  

Тем не менее в соответствии с этими требованиями 
оборудуются все станции метро и объекты 
Универсиады. На некоторых спортобъектах созданы 
необходимые условия не только для зрителей-
инвалидов, но и для спортсменов с ограниченными 
возможностями. Потребность есть. Например, в  
Казани сильная команда баскетболистов на колясках. 
В этом году всероссийский чемпионат по этому виду 
спорта проходит у нас. Второй раз подряд. Есть и 
лыжники, которых каждый год все поддерживают 
аплодисментами на «Лыжне России», и многие другие 
спортсмены. Из 32 российских параолимпийцев в 
Ванкувере — двое из Казани. 

Разумеется, пока что инвалиды не стали полностью 
самостоятельными и нуждаются в помощи. Многое для 
них делает открывшийся несколько лет назад Центр 
реабилитации инвалидов «Восхождение». Помимо 
соцработников, свой вклад вносят и специально 
обученные добровольцы — волонтеры.

8. 	Жизнь без барьеров
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Минус 10 тысяч тонн вредных выхлопов

Именно такой эффект дал перевод городского 
транспорта на стандарт EURO-3. Много это или 
мало? Это десятая часть от объема всех выхлопов 
автомобильного транспорта в Казани. При этом, 
заметьте, автомобилей в Казани почти в двести раз 
больше, чем автобусов. 

В два раза меньше количество человеческих 
жертв

Красные автобусы намного безопаснее, чем «газели» и 
«пазики». В 2005 году под колесами автобусов погибло 
22 человека. После начала транспортной реформы 
количество человеческих жертв сократилось более 
чем в два раза. Так, за первое полугодие этого года 
погибли 3 человека. Кажется, что 11-15 спасенных 
жизней в год это немного. Но на месте жертв мог 
оказаться любой, в том числе кто-то из Ваших близких. 

8 пешеходных переходов. 

Долгое время в Казани их не строили вообще. А за 
последнее время пешеходные переходы появились 
во многих местах: по ул. Оренбургский Тракт у РКБ 
и торгового комплекса «Бахетле»,  напротив здания 
УГИБДД, по ул. Файзи, у ветакадемии, по ул. Глушко,  на 
пересечении улиц Амирхана и академикаЛаврентьева 
и у Речного техникума.  А лучшего способа ускорить 
движение и свести на нет аварии с человеческими 
жертвами не существует.

Транспортная реформа стала 
болезненным, но необходимым 

«шунтированием» кровеносной 
системы города

За последние четыре года количество автомобилей в 
Казани выросло в два раза. Было 133 машины на тысячу 
человек, стало — 280. Растущие доходы и доступные 
автокредиты сделали свое дело. Оборотная сторона 
этого блага — вредные выхлопы, пробки и ДТП. 
Достаточно сказать, что транспорт сегодня дает три 
четверти всего загрязнения воздуха в городе. 95 тысяч 
тонн в год! 

Всем очевидно, что дальнейший рост числа машин — 
тупик. Единственная альтернатива — мощный 
общественный транспорт, чтобы люди не спешили 
пересаживаться на свои четыре колеса при первой же 
возможности. 

Именно для этого мы строим и содержим метро. 
Не меньше одной новой станции в год! Достроили 
станцию «Проспект Победы», на очереди — «Заречье». 
Именно поэтому мы не отказываемся от трамвая и 
строим Большое Казанское кольцо. 

Все это экологичный вид транспорта, благодоря 
которому возможно будет перевозить большее 
количество людей и быстрее чем на автобусах.    

Неотложной мерой, как говорят врачи, пять лет назад 
стали масштабный капремонт дорог и транспортная 
реформа.  За это время было отремонтировано 
4 миллиона кв. метров дорог, причем по новым 
технологиям. Пример — пр. Ибрагимова. Дороге три 
года, а покрытие до сих пор не потрескалось.  

А как отнестись к изгнанию с улиц многочисленных 
«газелей» и «пазиков»? В 2006 году в Казани 
произошло 3,1 тысячи ДТП с пострадавшими, а в 2009 
году — 2,3. Снижение на 30%, несмотря на бешеный 
рост числа автомобилей! И это снижение благодаря 
транспортной реформе.

9. Дороги жизни 
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120 тысяч бесплатных проездных

Помните, еще совсем недавно пожилым людям 
приходилось ждать муниципальный автобус, а 
частники говорили им: «Платите или выметайтесь!». 
Такая же картина и сегодня практически во всех 
российских городах. У нас же после транспортной 
реформы ситуация резко изменилась. Сегодня 
Казань — единственный миллионный город в 
России, где пенсионеры имеют право бесплатно и 
сколько угодно ездить на всех видах общественного 
транспорта. Теперь каждый пенсионер получает 
субсидию в размере 302 рублей и выбирает: забрать 
их себе или продлить льготный проездной.   

Дом здоровья для ветеранов

Создать для ветеранов Великой Отечественной войны 
нормальные жилищные условия  — наш святой долг. 
Все, кто встал на учет до 60-летия Победы, квартиры 

уже, слава Богу, получили. В этом году еще более 
полутысячи ветеранов въедут в новые дома.  Кроме 
того, в Казани специально построен муниципальный 
дом для одиноких ветеранов. В нем  есть  
круглосуточный медицинский кабинет, бесплатная 
стоматология и зал для лечебной физкультуры. 

236 тысяч бесплатных обедов в год

Ни один человек не застрахован от того, что попадет 
в тяжелую жизненную ситуацию. Особенно в 
преклонном возрасте. В таких случаях всегда можно 
прийти в одну из пяти социальных столовых «Бэхетле», 
открытых при поддержке мэрии Казани. Горячий 
обед — лучше тысячи слов. 

Бывает, человек выходит на пенсию и  у него  исчезает 
чувство востребованности, снижается активность, 
пропадает прежний круг общения. Что же нужно для 
того, чтобы на пенсии жизнь действительно только 
начиналась, а не превращалась в «срок дожития»? 
Нужна особая городская среда. Надо, чтобы и власти, 
и горожане  прониклись уважением к пожилым людям. 
Берегли каждую их нервную клеточку. 

Именно из этих соображений исходили городские 
власти. Например, раньше поход в присутственные 
места зачастую превращался в целое испытание: 
очереди, маленькие кабинеты, нервотрепка. А после 
переоборудования, например в Ново-Савиновском 
отделе соцзащиты — отдельные кабинки, электронная 
очередь и телевизор. Все поликлиники тоже стараются 
работать по записи, планируя повторные приемы и не 
создавая многочасовых очередей.

Однако чемпион по порче нервных клеток пожилых 
людей — это, пожалуй, счета за услуги ЖКХ. Да, 

благодаря субсидиям, каждый пятый житель Казани 
фактически оплачивает лишь половину стоимости 
услуг. Но и это много. Помочь призвана программа 
установки квартирных счетчиков воды и тепла 
наиболее нуждающимся пенсионерам. Установлено 
11,8 тысячи счетчиков. Там, где установили приборы, 
коммунальные платежи заметно снизились.

Пенсионеры могут и хотят жить активно, дышать 
полной грудью. Во всяком случае, массовый 
ежегодный фестиваль с участием хоров ветеранов 
оставляет именно такое впечатление. Кстати, сотни 
пенсионеров в прошлом году в рамках специальной 
акции бесплатно освоили  компьютер. 

10. Активное долголетие 
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Казанцы должны жить дольше! Увеличение средней 
продолжительности жизни  — сегодня уже не мечта, а 
главный проект «ЕДИНОЙ РОССИИ».

На это сегодня работает все: создание Центров 
здоровья, строительство и модернизация 
медучреждений, новый уровень безопасности 
на дорогах, множество спортивных сооружений, 
благоустройство города. 

Средняя продолжительность жизни — важный, 
принятый во всем мире индикатор. В перод с 2001 
по 2005 год этот показатель стоял на месте. И только 
с 2005 года он вырос на пять лет! Было в среднем 64 
года,  
стало — 69. 

Конечно, мы начинали с очень низкой базы — 
казанские мужчины в среднем не доживали и до 
пенсии. Сейчас это уже не так, и надо понимать, что 

каждый дополнительный год будет даваться нам 
все с большим трудом. Поэтому цель на ближайшие 
пять лет — увеличение продолжительности жизни 
казанцев еще на три года. Мужчины будут жить в 
среднем до 66 лет, а женщины — до 78 лет. 

А ориентир для нас в этом вопросе — развитые 
страны, где средняя продолжительность жизни 
приближается к 80 годам. 

Партия в тесном сотрудничестве с городской властью 
и дальше намерена делать все для того, чтобы 
повышать качество жизни людей, создавая условия 
плодотворной жизни каждого и для активного 
долголетия. 

Антитабачный проект для 160 тыс. студентов

Борьба за продолжительность жизни начинается 
с простых дел и личного примера. В следующей 
пятилетке партия совместно с городскими властями 
и вузами Казани намерена реализовать антитабачный 
проект в рамках программы «Здоровье». Проект 
адресован 160 тысячам казанских  студентов, и его 
основная цель — пропаганда здорового образа 
жизни, а главный ожидаемый результат — отказ 
молодежи от курения.

Минус 70% осложнений и госпитализаций 

Акцент на профилактику! Наша задача — научить 
людей заботиться о своем здоровье. Важную роль 
тут будут играть открытые не так давно центры 
здоровья  и развивающиеся системы обучающих 
«школ здоровья» по видам заболеваний (артериальной 

гипертонии, бронхиальной астме, сахарному диабету 
и др.). Сегодня такие школы разных направлений 
ежегодно посещают более 67 тыс. человек. В 
результате среди пациентов, прошедших обучение, 
значительно уменьшается число осложнений и 
госпитализаций. Так, среди казанцев, посещающих 
Школу здоровья «Сахарный диабет», снижение 
осложнений достигает 70%.  В рамках «Пятилетки 
здоровья» специально для пожилых людей будет 
организована «Школа здоровья» на базе медицинского 
колледжа.

«Школы будущих матерей»

В ближайшее время расширится выбор программ 
дородовой подготовки. Для удобства беременных 
женщин программы будут внедрены во всех районах 
города. Занятия в «школах будущих матерей» снижают 
возможные осложнения для матери и ребенка на 30%.

1.	 Плюс три года жизни
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Строительство новой больницы скорой медицинской 
помощи — большой совместный проект «ЕДИНОЙ 
РОССИИ» и мэрии города. То здание, в котором 
больница располагается  сегодня, уже давно не 
соответствует потребностям. Конечно, эта клиника 
постоянно ремонтируется  и модернизируется: 
за последние пять лет на эти цели выделено 45,5 
млн.рублей плюс еще примерно столько же — на 
закупку оборудования. Однако постоянно латать 
дыры невозможно. Согласно проекту, который 
разрабатывается сейчас, новая больница будет 
отвечать всем современным мировым требованиям. 
Предполагается, что она даст значительное снижение 
уровня смертности казанцев.

В рамках «Пятилетки здоровья» существенно 
изменятся к лучшему и наши поликлиники.  Если 
еще пять лет назад практически все медучреждения 
первичного звена теснились в неудобных помещениях, 
зачастую на первых этажах жилых домов, то сейчас 
стоит задача — предоставить им новые специально 
спроектированные для этих целей здания или 
провести капитальный ремонт и модернизацию. 

Планируется построить новые поликлиники, 
больницы, открыть новые центры здоровья, 
отремонтировать целый ряд медучреждений. Особое 
внимание будет уделено детским поликлиникам и 
женским консультациям. В детских поликлиниках 
будут оборудованы игровые мини-площадки и места 
для кормления грудью. Продолжится практика 
записи к врачу через Интернет и по телефону, 
появится возможность консультирования врачом по 
телефону, будут созданы комфортные зоны ожидания в 
рекреациях и вестибюлях учреждений. 

Также в ходе реализации программы «Пятилетка 
здоровья» опережающими темпами продолжится 
увеличение оплаты труда медиков. 

2. Медицина завтрашнего дня
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Лечат люди
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64 спортивных объекта

До июля 2012 года будут введены в строй все 
64 спортивных сооружения Универсиады.

7 федеральных центров по подготовке 
сборных

Создание федеральных центров по подготовке 
сборных команд России по семи видам спорта даст 
огромные возможности казанским спортсменам 
реализовать себя в спорте высших достижений. 
Также будет разработана программа поддержки 
перспективных юных спортсменов и их тренеров

Проведение в 2013 году Всемирной летней 
Универсиады — одно из ключевых событий, 
ожидающих Казань в обозримом будущем. 

В столицу Татарстана съедутся гости из 170 стран. 
На это время к  нашему городу будет приковано 
внимание всего мира.  Такого не было еще никогда. 
Но даже не это главное. Благодаря Универсиаде 
обновится вся инфраструктура нашего города: от 
транспортной до медицинской. 

Смотрите, всего два года прошло с того момента, 
когда Казань победила в конкурсе за право стать 
хозяйкой Универсиады, а сколько уже изменилось в 
столице Татарстана! Ремонтируются дороги, строятся 
дорожные развязки и переходы, возникают новые 
зоны отдыха. И это не говоря уже о строительстве 
спортивных центров. А через три года, когда весь 
комплекс разноплановых работ будет закончен, город 
по-настоящему преобразится. 

Мы выйдем на новый уровень обеспечения 
безопасности, получим богатейшую спортивную 
инфраструктуру, известность во всем мире и, 
как следствие, растущий поток туристов. Кстати, 
миллионного туриста Казань должна принять уже 
в ноябре 2010 года (в целом, последние пять лет 
количество гостей города растет на 20% в год).

Сейчас ситуацию в Казани можно сравнить с 
долгожданным ремонтом в квартире.  Не делать его 
уже стыдно, да и жить как раньше не хочется. Но в 
разгар ремонта всегда появляются какие-то трудности 
и неудобства, — как бы тщательно этот процесс не 
планировался. Зато когда все уже сделано, понимаешь 
— все было не зря. Вот так и с Универсиадой. К 2013 
году Казань станет городом, которым мы будем еще 
больше гордиться.

3. 	Универсиада — для казанцев
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Скоростной трамвай по Большому Казанскому 
кольцу

К 2013 году предстоит построить 30,5 км и 
реконструировать 47,4 км  трамвайных путей по 
Большому Казанскому кольцу, чтобы создать систему 
линий скоростного трамвая.

5 станций первой линии метрополитена

В 2011-2015 гг. будет построено 5 станций первой 
линии метрополитена: «Авиастроительная», 
«Московская», «Декабристов», «Заречье», «Дубравная».

За 20 минут от вокзала до аэропорта

Планируется отремонтировать железнодорожные 
пути протяженностью 27 км между ж/д вокзалом и  
Международным аэропортом «Казань». Время поездки 
от одного до другого будет составлять 20 минут. 

Светофорный ренессанс

Будут установлены 60 светофоров, капитально 
отремонтированы еще 151, вместо устаревших 
ламповых появятся светодиодные. Кроме того, 
планируются замена и установка дорожных 
знаков около детских учреждений с применением 
флюоресцентной алмазной пленки (2100 штук).

Речные трамвайчики

После демонтажа понтонного моста планируется 
пустить речной транспорт по акватории Казанки с 
организацией причалов у речного техникума, цирка, 
НКЦ «Казань», ЦПКиО им.Горького, в районе улиц 
Подлужная, Чистопольская , Халитова, Гаврилова.

Через три года Казань должна превратиться в город 
без пробок, город, в котором легко перемещаться 
из района в район. Это одна из важнейших задач, 
стоящих перед столицей Татарстана, ведь пробки в 
городе — это как тромбы в кровеносной системе. 
Не секрет, ежегодно в городе становится на 30 тысяч 
машин больше. Загруженность некоторых магистралей 
в часы пик превышает норму в 6 раз. 

Да, в Казани сейчас еще нет таких пробок, как в 
Москве, но если эту проблему не решать,  город 
попросту встанет. А это загазованность, аварийные 
ситуации, стрессы. Что же планируется сделать в этом 
плане в городе за «Пятилетку здоровья»? 

В рамках подготовки к Универсиаде в городе будут 
реконструированы существующие и построены новые 
автодороги протяженностью свыше 65 км, сооружены 
12 многоуровневых развязок, 36 пешеходных 
переходов, отремонтированы 73 городские улицы. 

Это серьезно разгрузит основные городские трассы.

В целях повышения скорости и обеспечения 
безопасности движения до 2012 года будет  внедрен 
режим «Зеленая волна» дополнительно на 20 улицах 
города. Сегодня  он уже действует на 10 улицах. 

Продолжится курс на совершенствование работы 
общественного транспорта. Будет построено более 
100 км троллейбусных линий, закуплено 150 новых 
троллейбусов, 100 новых трамваев, в том числе 
скоростных, а также 700 новых автобусов различной 
вместимости для замены приобретенных в 2007 году, 
в том числе низкопольных для обеспечения удобства 
людям с ограниченными возможностями.

Кроме того, чтобы разгрузить город, на въездах в 
Казань появится сеть современных автовокзалов по 
улицам Горьковское Шоссе, Аграрная, Сибирский 
Тракт.

4. Город без пробок 
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55% озеленения!

Это существующая в стране норма — недостижимая 
мечта для многих городов, в числе которых совсем 
недавно была и Казань (до присоединения поселков 
ее озелененность была примерно на уровне 17%). А 
благодаря «Пятилетке здоровья» наш город должен 
стать по-настоящему зеленым и процветающим.

100 скверов

В планах — создать множество маленьких скверов на 
основе существующих деревьев в каждом квартале 
города. Их украсят цветники и цветущие кустарники.

4500 деревьев

Оказывается, именно столько нужно, чтобы 
оживить городской ландшафт в стремительно 
застраивающемся Ново-Савиновском районе. Посадка 
4500 деревьев и кустарников планируется в районе 
ул. Бондаренко, Абсалямова, Четаева, С.Хакима, 
Нигматуллина.

Озеленение Казани, создание многочисленных зон 
отдыха, благоустройство набережных — целая серия 
экологических проектов будет реализована в рамках 
«Пятилетки здоровья». Как же иначе? В городе, где 
легко дышится — легко живется и работается.

Запланирована реконструкция парка им. Горького, 
парка Победы, парка в Дербышках и многих других, 
посадка новых сортов деревьев и кустарников, 
создание детских аттракционов. Начнется вынос 
промзоны с улиц Родина, А.Кутуя, Гвардейская, 
Бухарская за городскую черту. 

В городе появятся целых  три благоустроенные 
набережные, которых  так не хватает Казани. Они 
протянутся от Издательства до «Ривьеры», от пляжа 
Локомотив  до набережной речного вокзала. Красивая 
прогулочная зона со специально выделенной 
велосипедной дорожкой появится и на озере 
Верхний Кабан. А Средний Кабан станет гораздо чище 

благодаря строительству очистных сооружений.

Будут приведены в порядок и другие любимые 
казанцами озера. В частности — озеро 
«Комсомольское» в пос. Дербышки, водоемы в Ново-
Савиновском районе.  Планируется благоустройство 
территории «Карьерного оврага», формирование в 
акватории Казанки  за санаторием «Ливадия» зоны 
отдыха с организацией водных аттракционов и 
фонтанов. Между футбольным стадионом и Дворцом 
водных видов спорта будет создан парк олимпийцев. 

На вновь присоединенных территориях планируется 
создание дополнительных искусственных водоемов с  
домиками отдыха и местами ловли рыбы.

5. Городские оазисы
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Разделяй и экономь

В следующие пять лет необходимо сделать 
новый принципиальный шаг — внедрить систему 
раздельного сбора отходов на территории жилого 
фонда, в местах отдыха и массового пребывания 
людей.

Чистота по мировым стандартам  

В следующую пятилетку будет  завершено 
строительство второй мусороперегрузочной станции, 
оснащенной оборудованием для измельчения 
смешанного и крупногабаритного мусора, появится 
новый полигон ТБО на Мамадышском тракте, 
продолжится рекультивация Самосыровской свалки.

Богатство из мусорного бачка

В рамках «Пятилетки здоровья» должны получить свое 
дальнейшее развитие предприятия по переработке 

вторичного сырья и последующему производству 
готовых изделий (строительные материалы и т.д.) за 
счет привлечения средств частных инвесторов.

7000 контейнеров 

Не секрет, что порой придомовые свалки мусора 
выглядят настолько отвратительно, что мимо них 
лишний раз пройти не хочется. Чтобы изменить 
эту ситуацию, планируются приобретение 7000 
контейнеров, 120 бункеров для сбора отходов и 
строительство около 800 крытых контейнерных 
площадок на общую сумму более 200 млн.рублей.

Этот казанский проект, скорее всего, станет пилотным 
для всей России. Суть его проста: производимые 
городом тонны мусора должны не загрязнять 
окружающее пространство бесчисленными свалками, 
а стать экологичным и дешевым источником энергии. 
Если все получится так, как задумано, через несколько 
лет благодаря «зеленой энергии» в наши дома будут 
подаваться недорогие тепло и горячая вода. И 
этот путь вкупе с внедрением энергосберегающих 
технологий в подъездах жилых домов единственный, 
наверное, не популистский, а совершенно реальный 
способ сдерживания расходов по оплате услуг ЖКХ.

Чтобы запустить «зеленую энергию»,  нужна 
соответствующая инфраструктура по переработке 
мусора. В Казани такая уже создана. Как известно, в 
2006 году на территории Самосыровского полигона 
заработал один из самых современных в России 
заводов по переработке ТБО. В 2008 году была введена 
в строй  мусороперегрузочная станция «Чистый 

город»  в Московском районе (производительность — 
200 тыс. тонн в год). А в этом году открылся новый 
полигон для хранения ТБО на ул.Химическая. 
Отходы трамбуют, прессуют в брикеты и складируют. 
Во время утилизации мусор теряет влагу, что в 
разы снижает выделение специфических запахов. 
Городских птиц отпугивают от свалки специальными 
записями издаваемых хищниками звуков, которые 
транслируются из громкоговорителей, а от крыс 
избавляются ультразвуком.

Теперь предстоит сделать следующий шаг — от 
утилизации мусора перейти к тому, чтобы он стал 
дешевым и восполнимым источником энергии.  И 
тут опять необходимо внедрять самые современные 
технологии. Но задача, согласитесь, того стоит.

6. 	«Зеленая энергия»
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И еще одно перспективное направление  — это 
создание частных и семейных детских садов. Кстати, 
на базе 25 дошкольных учреждений Казани будут 
открыты 40 групп временного (до 6 часов) пребывания 
детей на 450 мест.

Безусловно, в центре внимания будут оставаться 
и дети постарше. В рамках «Пятилетки 
здоровья» планируются строительство  и 
капитальный ремонт школ, пришкольных 
спортивных объектов и подростковых клубов, 
а также оснащение современным спортивным 
инвентарем и оборудованием спортивных залов 
общеобразовательных школ.

Одна из главных задач, стоящих перед Казанью 
сейчас, — это решение вопроса дефицита мест в 
детских садах и именно на это «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 
совместно с властями города будет обращать особое 
внимание.

Как известно, дело касающиеся этого вопроса, 
мертвой точки сдвинулось только в последние 
пять лет. До этого в Казани детские садики только 
закрывались, а в последнее время, введены в строй 
десять детских садов. Но масштабы проблемы таковы, 
что мгновенно проблему дефицита мест не решить.

Но, как говорится, дорогу осилит идущий. На 
ближайшие пять лет строительство садиков 
запланировано во всех районах города. Кстати, 

городские власти сегодня требуют у застройщиков 
новых комплексов обязательного включения в проект 
строительства детских садов и школ. Посещать их 
смогут дети со всего микрорайона. Один только 
пример, в сентябре 2010 года распахнут свои двери 
детский сад и школа в комплексе «21век». 

В июле 2010 года «ЕДИНАЯ РОССИЯ» инициировала 
партийный проект «Детские сады — детям». Помимо 
строительства новых дошкольных учреждений, проект 
предполагает возвращение тех специализированных 
зданий, которые были проданы или переданы новым 
собственникам с нарушениями законодательства. 

7. 	Детям — новые садики, школы и спортплощадки

10
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В ближайшие годы в Казани 
будет построено свыше 

20 детских садиков
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Рай для студентов

Уже в сентябре этого года 7000 казанских студентов 
станут первыми жителями Деревни Универсиады: 
7 жилых корпусов повышенной комфортности с 
видеозалами, аптеками, прачечными, медпунктами, 
спортивными объектами.  Представляете, почти 
половина номеров в этой деревне — одноместные! 
Также студенты получат новую студенческую 
поликлинику, оснащенную современным 
лабораторным, диагностическим и лечебным 
оборудованием. А после введения в строй второй 
очереди Деревни в этом студенческом городке будут 
жить 13 тысяч везунчиков.

01.09.2011 стартует академия спорта 

В следующем году в аудиториях и спортивных залах 
Поволжской государственной академии физической 
культуры, спорта и туризма появятся первые студенты.  

Базой академии спорта станут объекты Универсиады: 
Центр гимнастики, спортивный комплекс «Ватан», 
Центр гребных видов спорта, Дворец водных видов 
спорта, Дворец единоборств, универсальный 
спортивный комплекс с крытым плавательным 
бассейном и учебно-тренировочный стадион в 
составе комплекса деревни Универсиады.

Инфраструктура на зависть

Предстоящая Универсиада существенно укрепит и 
спортивную базу других вузов Казани. В частности, 
федеральный университет получит УСК «Москва», 
спортивный центр с плавательным бассейном и 
отреставрированный КСК «Уникс». У КГАСУ появится 
спорткомплекс «Строитель», у КГТУ — спорткомплекс 
«Мирас», студенты КГТУ им. А.Н.Туполева уже 
занимаются на базе спорткомплекса «Олимп».

Городское отделение партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» одной 
из своих главных задач на ближайшие пять лет — 
считает формирование цепочки здоровья: детский 
сад — школа — институт.  Привычка к здоровому 
образу жизни не возникает внезапно — ее надо 
воспитывать, пестовать, стимулировать. 

Поэтому вузы тоже должны стать школой здоровья. 
Сегодня в Казани около 160 тыс. студентов. 
Практически это каждый пятый взрослый житель 
города. 

Тем более  сейчас в истории вузовской Казани 
начинается новая глава. На базе Казанского 
государственного университета организован 
Казанский (Приволжский) федеральный университет. 
Таким образом, заложена база для создания мощного 
образовательного центра международного уровня, а 
именно эту амбициозную задачу ставят перед собой 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ», руководство города и республики.

И еще один важный факт. В апреле 2010 г. принято 
решение о создании в Казани Поволжской 
государственной академии физической культуры, 
спорта и туризма. В ее составе появятся Институт 
физической культуры и спорта, Институт адаптивной 
физической культуры, Институт экономики и 
спортивного менеджмента, Институт рекреации, 
сервиса и туризма, Институт повышения 
квалификации и переподготовки кадров, Высшая 
школа тренеров, Колледж и Международный 
образовательный центр FISU. Здесь же будут работать 
Центр спортивной подготовки атлетов уровня 
сборной России и научно-исследовательский центр 
спортивной физиологии и реабилитации. Помимо 
прочего, академия спорта станет кузницей тренерских 
кадров для Казани.

8. 	Здоровый вуз

10
 проектов







Казанские вузы войдут в элиту 
мирового образования



6362

WEB-камеры в помощь

В Казани  заработают интернет-сервисы «Пробки на 
дорогах», «Нахождение в реальном времени автобусов 
на маршруте», «Как доехать и на чем», «Прокладка 
маршрута». Эту информацию можно будет также 
получить с помощью сотового телефона.  WEB-камеры 
покажут, какая ситуация на каком перекрестке. 

Электронная карта здоровья

Единая информационная сеть свяжет все медицинские 
учреждения города. Это означает, например, 
что врачам не нужно будет тратить время, чтобы 
расспросить пациента с острой болью о том, чем он 
болел в детстве и на какие лекарства у него аллергия. 
За то время, пока скорая помощь едет на вызов, врач 
уже узнает все ему необходимое. Тем более так ли 
хорошо все мы помним свои диагнозы, результаты 
анализов и лекарства, которые нам были прописаны 

в прошлый раз? А тут за пациентом по сети, из 
учреждения в учреждение, будет следовать вся ранее 
накопленная информация о состоянии здоровья — 
анамнез, прививки, лабораторные исследования. Это и 
есть электронная медицинская карта. 

Сайт вместо очереди 

Уже сейчас в тестовом режиме работает городской 
медицинский сайт www.doktor16.ru. Планируется, 
что на нем можно будет обменяться информацией 
и записаться на прием к специалистам различного 
профиля. В ходе «Пятилетки здоровья» возможности 
этого сайта будут значительно расширены. Кстати, уже 
в ближайшее время и на портале Мэрии Казани  
www.kzn.ru планируется размещение различных 
сервисов, облегчающих жизнь горожан.

В Казани надо использовать все лучшее, что могут 
дать городской инфраструктуре информационные 
технологии. Здоровый город — это умный город. 
Модернизация должна начинаться с создания 
максимального удобства для людей.

Уже совсем скоро появится универсальная 
электронная карта гражданина. В карту войдут 
сразу несколько электронных приложений — 
транспортная карта, страховой медицинский полис, 
пенсионное свидетельство и многие другие. Это 
будет электронный идентификатор для доступа 
к государственным и муниципальным услугам в 
электронном виде.

Кроме того, на казанских улицах появятся «Умные 
остановки», оснащенные электронными табло 
с указанием времени прибытия пассажирского 
транспорта в режиме реального времени, а также 
переговорным устройством для связи с диспетчером 
и «тревожной кнопкой» для вызова милиции. 

Прямо на остановках можно будет бесплатно выйти  
в Интернет через WI-FI. Удобно? Конечно. А еще это 
гарантия безопасности. 

Дальнейшее развитие получат управление 
общественным транспортом с помощью спутника  и 
электронные проездные билеты для всех. 

Многих порадует и внедрение интеллектуальной и 
адаптивной транспортных систем регулирования 
дорожного движения. Кроме того, все автобусы 
будут оснащены видеокамерами для внутреннего и 
наружного наблюдения — и это тоже важный блок в 
создании системы общественной безопасности. 

9. 	Умный город

10
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Вредным привычкам — красный свет

Уж сколько лет твердили миру о вреде алкоголя 
и курения, не говоря уже о наркотиках. Но 
практика показывает, что до сих пор далеко не все 
представляют себе всю их пагубность. Об этом 
говорит, в частности,  эксперимент казанского 
комитета по транспорту. Полторы тысячи водителей 
автобусов прослушали лекции о вреде курения. И что 
Вы думаете? Более двухсот бросили и не курят до сих 
пор. Именно поэтому мы вели, ведем и будем вести 
информационную войну против вредных привычек. 

«Тропинки здоровья»

Так символично называется масштабная обучающая 
программа для младших школьников. В доступной 
форме первоклашкам будут прививать навыки 

здоровьесбережения, которые останутся с ними 
потом на всю жизнь. В этом году программа будет 
отрабатываться в 40 школах, а потом распространится 
на всю Казань.  

Четверть казанцев станут спортсменами

Как мы уже говорили, почти 200 тысяч человек в 
Казани систематически ходят на спортивные занятия. 
Это 17% населения. Мы хотим довести это число 
до символической отметки в 25%. Если это удастся, 
то Казань и вправду сможет считаться спортивной 
столицей, ведь общероссийский показатель вдвое 
ниже. Все условия для этого у нас есть. Так что ждем 
Вас в бассейне, спорткомплексе, на корте!

Все планы, о которых здесь написано, можно было бы 
воплощать в жизнь тихо, не привлекая вашего к ним 
внимания. Но, к сожалению, без него нам не обойтись. 
«Пятилетка здоровья» попросту не состоится, если 
горожане сами не захотят пользоваться новыми 
возможностями. Если спорт, правильное питание и  
своевременное обращение к врачу не станут нормой 
жизни. 

Все мы люди и поэтому постоянно даем себе 
обещания: алкоголь — только по праздникам, 
не больше одной сигареты в день, все жирное и 
сладкое — долой, а с понедельника — в спортзал. Но 
почему-то редко кого хватает надолго. «Нет ничего 
проще, чем бросить курить! Я делал это тысячу раз!» — 
шутил еще Марк Твен. 

Между тем, здоровье без здорового образа жизни — 
как яблоко без яблони. И, если мы хотим чего-то 

добиться, мы обязаны говорить на эти темы везде. 
Слово «здоровье»  должно звучать и с трибун (никуда 
не денешься), и по телевизору, и на кухнях, и в 
транспорте. И особенно — в детсадах, школах и вузах. 

И это должна быть не болтовня, а важная и полезная 
информация. Каждый ребенок должен знать, как 
сохранить зрение, каждый взрослый — как уберечься 
от диабета, и так далее. 

Здесь мы тоже ставим перед собой вполне конкретные 
задачи. 

10. Здоровье — дело каждого
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«Пятилетка здоровья» — план 
для города, план для горожан!
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Дорогие друзья! Вы ознакомились с программным 
документом местного отделения  
Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

Текст, который вы прочитали, не догма. Это повод 
вместе подумать о следующих пяти годах. Мы 
ждем ваших замечаний, предложений, наказов. 
Мы ждем вас в районных общественных приемных 
«Единой России», которые работают с 10 до 18 
часов (выходные — суббота, воскресенье). Кроме того, 
ежедневно с 8 до 20 часов вы всегда можете связаться 
с нами по горячей линии или через интернет-
приемную.

Адреса и телефоны приемных партии  
«Единая Россия» в Казани:

интернет-приемная

http://www.kazedros.ru/rus/internet-room

Авиастроительный район

ул. Дементьева, д.18, 8(843) 570-80-08

Руководитель общественной приемной  —   
Шайехов Айрат Мухаметнурович

Вахитовский район

ул. Лево-Булачная, д. 48/1, каб. 5, 8(843) 267-57-25

Руководитель общественной приемной  —    
Шафеева Флера Фуатовна

Кировский район

ул. Лукницкого, д. 6, 8(843) 554-18-48

Руководитель общественной приемной —  
Шпигель Ольга Владимировна

Московский район

пр. Ибрагимова, д.2, 8(905) 312-25-50

Руководитель общественной приемной — 
Демьяненко Лидия Алексеевна

Ново-Савиновский район

ул. Адоратского, д. 12, 8(843) 521-92-49

Руководитель общественной приемной —
Гарафутдинов Ильдар Равилович

Приволжский район

ул. Ипподромная, д. 17, 8(843) 277-81-30

Руководитель общественной приемной — 
Андреева Татьяна Владимировна

Советский район

ул. Сибирский Тракт, д. 20, 8(843) 273-98-47

Руководитель общественной приемной — 
Матюхина Тамара Дмитриевна

Горячая линия партии
8(843) 293-45-45



Казань — 2010

Горячая линия партии
8(843) 293-45-45


